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Elust ja olust
eriolukorras

Vabariigi Valitsus on seoses koroonaviiruse pandeemilise
levikuga maailmas ja viiruse Eesti-sisese levikuga kuulu-
tanud riigis vélja eriolukorra. Eriolukord kehtib 1. maini
2020, kui valitsus ei otsusta teisiti.

Oleme eriolukorras, mille saame lahendada ainult tthiste
joupingutustega. Ilma mojuva pohjuseta (t66, kauplus,
apteek, tervisekiisimused jne) palume kodust mitte véljuda!

Taname koiki kaaslinlasi méistva ja abivalmi suhtumise kri is % ee ‘: 1 247

eest!

Koroonaviiruse el
COVID-19 vastu T estethamaR
voitlemise valem

KAHE meetri kaugusele.

Kodust valjas liigu liksi,
I vajadusel KAHEkaupa

voi perekonnaga. Sellest

suuremad kogunemised

on keelatud.

ULERIIGILINE KOROONAVIIRUSE KRIISITELEFON ON 1247.

Kallid kaaslinlased! "

Nagu voiski eeldada, on laastav viirus mitmes
maailma piirkonnas, sealhulgas ka Eestis,
veelgi hoogu juurde saanud. Péris kohe-
dust tekitavad uudised USAst, Hispaaniast ja
Itaaliast, samuti Saaremaalt. Tédna, laupdeva
(04.04) hommikul seda juhtkirja kirjutades ma
veel ei tea, milline on olukord viiruse levikuga
Vorumaal ja Eestis siis, kui see otsepostitus
teieni jouab. Selleks, et jirgmiste nidalate
uudised vihemalt Vorumaalt oleks loodetust
isegi paremad, palun siidamest teilt koigilt
kehtestatud reeglite jirgimist. Uskuge mind,
keegi ei taha mingeid reegleid kehtestada ilma-
asjata, seda tehakse vaid hada sunnil.
Tegelikult olen ma teie koigi iile ka uhke,
sest oleme viahemalt selle loo kirjutamise ajani
ttheskoos suutnud dra hoida viiruse plahvatus-
liku leviku meie maakonnas, nagu see juhtus
Saaremaal. Aitdh teile selle eest! Samas palun,
et me, jumala eest, ei kaotaks niiiid valvsust.
Kindlasti drge uskuge sotsiaalmeedias ja mu-
jalgi levivat jommilikku ja suurustavat suhtu-
mist, et koroonaviirus on tithine haigus. Kee-
gi meist ei taha seista oma ldhedase vo6i sobra
kirstu korval, kuid meil on Eestimaal juba mit-

meid nditeid sellest, kuidas koroonaviirus on
murdnud téies elujous inimesi. Samuti moelge,
millises olukorras peavad to6tama hooldeko-
dude tootajad, kui viirus sinna sisse 166b, ja
mida peavad tundma iilekoormatud haiglates
tootavad arstid ja ded patsientide elude eest
voideldes. Siinkohal teen siigava kummarduse
koigi nende eesliinil - hoolekandeasutustes,
meditsiinis ja kaubanduses, toiduainetet6ostu-
ses, ettevotluses, teeninduses ning ka avalikus
sektoris — tootavate inimeste ees, kes praegu
hoiavad meie elu siiski normaalses toimimises.
Nemad ei saa koju jadda. Aitidh teile, olete meie
koigi kangelased!

Head inimesed!

Voru veri ei vdrise — voitleme ja pingutame
itheskoos edasi!

Soovin teile head tervist! Hoidke ennast ja oma
peret!

Anti Allas,
linnapea

ldbi. T

Naabrimees hiippas
To6i dra vana vola
ja surmava viiruse.

Ldhed vilja - levitad viirust.
Piisi kodus!

VORU LINNA 10 KASKU KOROONAVIIRUSE LEVIKU VALTIMISEKS

v Piisi kodus ja vildi lihikontakte teiste inimestega! Avalikus siseruumis kanna maski
(vdib olla isetehtud, aitab ka salli vi rati nina ja suu ette sidumine)!

v Selgita lapsele olukorra t&sidust ja hoolitse, et noored ei koguneks kampadesse!

v'Linnas liigu ainult kdige hadaparasemal vajadusel ja hoidu ndost nikku kontaktidest!

v Avalikus ruumis vaib lilkuda maksimaalselt kahe kaupa (see ei kehti pere puhul)! Hoia
vahemalt 2 m vahemaad teiste inimestega!

v"M3angu- ja spordiviljakutel viibimine on keelatud!

v Kiilasta kauplust nii harva kui véimalik, osta toit korraga vihemalt nidalaks! Poodi mine
tiksi, ara vota lapsi kaasa! Mdotle enne{ ostud labi! Pese voi desinfitseeri kasi enne ja
parast poeskaiku ning alati valjast koju joudes! Pese seebiga voi desinfitseeri poest
toodud kaupade pakendid!

v Eakatel inimestel ja kroonilistel haigetel tuleb olla eriti ettevaatlik. Tuleb piisida kodus
ja eluks vajalikud tarbed lasta tuua ukse taha lahedastel, tuttavatel voi nende
puudumisel tuleb pé6rduda sotsiaalt66taja poole (tel 5307 6521)!

v Pese ja desinfitseeri kisi sageli!

eraldi kilekotti naomaskid, kindad, lapid, salvritikud,
taskuritikud, sulge kott kindlale lﬁn“*ﬁskﬁ
segaoimejiitmete hulka.

v Ole telefoni teel iihenduses |ihedaste vi tuttavate eakatega!
v"Haigusnidhtude ilmnemisel véta telefoni teel iihendust oma perearstiga!

Tervena jatka jaatmete liigiti kag_!nﬂ;q!q.




2 Voru Linna Leht

ERIVALJAANNE

9. aprill 2020

OLULINETEADA

LINNARUUM

® Avalikud mangu- ja spordi-
viljakud ning -rajatised on
SULETUD!

Ainukesena on avatud Kubija
rollerirada.

Koroonaviirus levib piisk-
ohknakkuse teel ning kandub
holpsasti edasi pindade
kaudu. Mingu- ja spordi-
valjakuid kasutavad paljud
inimesed, kuid nende pindade
desinfitseerimine ei ole tule-
muslik. Lisaks tekib para-
tamatult manguvaljakutel
otsekontakt laste vahel.
Linnavalitsus moistab, et
lastele tuleb leida tegevus
virskes 6hus, kuid arvestades,
et mingu- ja spordivaljakuid
kasutab véga palju inimesi,

siis on ka nakkusrisk seal
suur. Viiruse leviku pidur-
damine soltub meist koigist
ning praeguses olukorras
on oluline hoiduda kokku-
puutumisest teiste inimeste
ja pindadega, mida palju
katsutakse. Maailma kurb
kogemus on toestanud, et
selle viiruse vastu aitab ainult
karm karantiin.

® Reeglite taitmist kontrol-
livad politseipatrullid ja ka
vabatahtlikud kiivad linnas
patrullimas ja eriolukorra
reeglite tditmist kontrollimas.

LINNAVALITSUSE
TOOKORRALDUS

® Linnavalitsuse ruumides
kodanike vastuvottu ei
toimu. Inimesi teenindatakse
telefoni ja e-kanalite vahen-
dusel. Infosaali tel 785 0901.

e Jitkuvad need rahvastiku- ja
perekonnaseisutoimingud,
mis néuavad isiklikku koha-
letulemist (nt abieluavalduse,
abielulahutuse avalduse,
parast stinni registreerimist
isaduse omaksvotu avalduse
esitamine, abielu sdlmimine,
abielu lahutamine). Nende

toimingute tegemiseks
palume enne helistada tele-
fonil 785 0901.

Teisteks toiminguteks palume
teha elektroonilised taotlused
aadressil info@voru.ee, saata
postiga aadressil Jiri tn 11 voi
tuua linnavalitsuse peahoone
voi sotsiaaltooosakonna uksel
olevasse postkasti.

SOTSIAALABI

® Palume jilgida oma naabrus-
konda ja teavitada sotsiaalt66-
osakonda puuetega inimes-
test, eakatest ja abivajajatest,
kes ei saa viga mojuval
pohjusel toetuda kriisi-
olukorras ldhedaste abile.
Linna sotsiaaltooosakond
on d0pidev ldbi kittesaadav
telefonil 5307 6521.

® Mirka tiksi elavaid ja eakaid
inimesi, too neile toidukraam
ukse taha voi anna hadasoli-
jast teada.

® Palume hoida kontakti
telefoni teel oma iiksi elavate
eakate sugulaste ja tuttava-
tega, et saada iilevaade nende
olukorrast. Vajaduse korral
aidake neid!

® QOleme valmis pakkuma
hadasolevatele inimestele abi
toidu ja ravimite kojukandel.

® Linna sotsiaaltdoosakond
jatkab t60d telefoni ja e-posti
teel. Vastavad kontaktandmed
on leitavad linna kodulehel
ning linnavalitsuse ja sotsiaal-
todosakonna uksel.

® Hoolekandeasutustes on
kiilastuskeeld.

HARIDUS

® Eriolukorrast tulenevalt on
kaugoppel koik Voru linna
iildharidus- ja huvikoolid.
Koolid on korraldanud
Oppet66 timber ja dppet6o
korralduse osas saab infot
kooli e-péaeviku kaudu.

® Voru linna lasteaedade t66
on taastatud piiratud mahus.
Et minimeerida riske, osuta-
takse teenust ainult Solekese
lasteaias. Lasteaed on avatud
toopaeviti kell 7-17.30. Eri
lasteaedade lapsed on paigu-
tatud Solekese lasteaias eraldi
rihmaruumidesse. Vane-
matel, kellel tekib ootamatult
hédapérane vajadus laste-
aiateenuse jérele, palutakse

sellest enne teavitada oma nn KAUBANDUS JA
kodulasteada. ETTEVGTLUS

SOOVITAME ENDISELT

VOIMALUSE KORRAL ® Linnavalitsus ootab infot
LAPSE LASTEAIAST KOJU kauplustelt ja toitlustusasu-
JATTA! LASTEAEDA tustelt, kes pakuvad kauba
TOHIB TUUA AINULT kojuveoteenust. Saada oma
TERVEID LAPSI JA KA ettevotte andmed: marianne.
NENDE LAHIKONDSED mett@voru.ee. Info koon-

EI TOHI OLLA NAKA- dame iihtsesse tabelisse,
TUNUD KOROONAVIIRU- mida saab pidevalt uuendada
SEGA NING NEIL EI TOHI ning mis on avaldatud linna
OLLA OLNUD TEAD- veebilehel ja Facebookis.
LIKKU LAHIKONTAKTI ® Kaubanduskeskused on
KOROONAVIIRUSEGAE suletud, et piirata rahvaroh-
NAKATUNUGA! ketes kohtades koosviibimist.

Kaubanduskeskustes voivad
avatuks jadda toidupoed,
apteegid, kauplused, kus
miitiakse ja laenutatakse
abivahendeid ja meditsii-
niseadmeid, sideettevotete
miitigikohad ning pakiauto-

Lasteaia kohatasust vabas-
tamine! Linnavalitsuse
otsusega on koik Voru linna
munitsipaallasteaia teenust
kasutavad lapsevanemad
vabastatud martsi- ja april-
likuu kohatasu maksmisest.

Kes on tasunud martsikuu maadid.

kohatasu, nendel toimub ® Kaubanduskeskuses olevad
tagasiarveldus jargmistel soogikohad voivad olla
kuudel. avatud iiksnes toidu kaasa-

Samuti otsustati vabastada miitigiks. Kohapeal toidu
lapsevanemad 2020. aasta tarbimine ei ole lubatud.
martsi- ja aprillikuu eest ® Eraldiseisvad kaubandus-
huvikooli 6ppetasu maksmi- pinnad, niiteks ehituspoed,
sest nendes dpperithmades, aianduspoed, saavad soltu-
kus kaugépe pole voimalik. mata suurusest olla lahti.

Lasteaiateenust pakub
Vorus Solekese lasteaed

Eriolukorra esimestel nadalatel
on koik lasteaiateenust vajanud
lapsed koondatud Olevi tdna-
val asuvasse Solekese lasteaeda.
Laste arv on pieviti kdikunud
vahemikus 10-20. Tavaolukor-
ras teistes lasteaedades kédivad
lapsed on koondatud omaette
rithmadesse ja lasteaia t66 on
korraldatud selliselt, et rithmad
omavahel kokku ei puutu. Meie
lasteaias on praegu avatud kuus
rithma.

Solekese tootajad tegelevad
lastega, kes tulevad véga erine-
vatest peredest, ning 16puni kin-
del olla ei saa ju keegi, et nende
laste pereliikmed ei ole kokku
puutunud viirusekandjatega.
Selleparast on kohustus ka lap-
sevanematel: lasteaeda tuua ai-
nult terveid lapsi ning jilgida, et
koik pereliikmed oleksid terved.

Praeguses olukorras on lastel
raske moista, kus on teised
sobrad, ja paratamatult tekib
koduigatsus.

Keeruline on t60 ka laste-
aiadpetajatele, kes pakuvad
lapsehoidu Véru linna
teistest lasteaedadest tulnud
lastele.

Opetajad ndustavad lapsevane-
maid, kuidas kodus last arenda-
da. Toimub distantsope.

Kiita soovime tugispetsia-
liste, kelle tegevused lastega ja
lastevanemate ndustamisel toi-
muvad video teel. Opetajad ko-
guvad vanematelt tagasisidet ja
kodut6ddest valmivad laste ma-
pid. Arenguvestlused peetakse
Skype’i vahendusel.

Sel nidalal alustatakse
Oueala tdiustamisega. Valmib
sensoorne Opperada, vilikook,
Suesoppe nurk.

Tanud koéigile Solekese laste-
aia tootajatele — nii neile, kes on
t60l kui ka neile, kes on andnud
oma toopanuse kodukontoris.

Tiina Kala,
Voru Lasteaia Soleke direktor

Huvikooli oppetasust vabastamine

Huvitegevuse toetus on moel-
dud peredele, kelle sissetulek on
viiksem kui 1,5-kordne toime-
tulekupiir. Toetust saab taotleda
7-19-aastase Opilase tihe huvi-
kooli tithe 6ppekava oppekulu
maksmisest vabastamiseks. Op-
pimist huvikooli ettevalmistus-
ja lisa-aasta klassis ei toetata.

¢ 15. aprill 2020 on taotluste
esitamise tdhtaeg huvikooli

oppetasust vabastamiseks
martsist maini.

Toetuse saamiseks tuleb esitada
sotsiaaltd6osakonda (sotsiaal-
to0spetsialist Eve Tsegurov, tel
785 0942, e-post eve.tsegurov@
voru.ee) taotlus koos tdendavate
dokumentidega.

Loe pikemat selgitust
www.voru.ee, info tel 785 0942.

Voru linnas asuv keskkonna-
jaam on ajutiselt suletud

e
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Lihtudes Vabariigi Valitsuse
kehtestatud piirangutest, soovi-
tustest ja nouetest Eesti elanik-
konnale piisida kodus ja mitte
puutuda kokku teiste inimes-
tega, oleme korraldanud im-
ber jadtmejaamade t60, kuniks
nakkusoht on méédas. Eriolu-
korras tuleb tihelepanu poora-
ta ka jddtmejaamade tootajate
ja jaatmevedajate tervisele. Hal-
vim, mis saab juhtuda, on see,
kui korraldatud jaatmeveoga
seotud tootajad haigestuvad ja
tekivad torked segaolmejdit-
mete konteinerite igapdevastes
tiithjendusringides.

Sellest tulenevalt on Véru
linnas asuv keskkonnajaam
ajutiselt suletud. Umbsaare
timberlaadimisjaamas toimub
t00 piirangutega, teenindatak-
se ainult lepingulisi kliente ja
korraldatud jaatmeveoga seo-
tud kliente. Samuti on vdima-
lik tellida multiliftkonteineri
teenust. Tellimuse saab esitada
meilile info@umbsaare.ee.

Elanikel vo6ib kiill kodus
olles tekkida soov kasutada
vaba aega, et majapidamist
korrastada ja remonti teha,
ning sellest tuleneb ka soov
jdatmetest vabaneda. Sellisel
juhul palume ldahtuda kehti-
vast eriolukorrast ning leida
voimalus hoiustada jddtmed
koristuskohas kuni olukorra
normaliseerumiseni voi tellida
nende draveoks konteiner.

Ehitus- ja lammutusjaat-
meid ei tohi viia ka eriolu-
korras segaolmejadtmete ja
pakendikonteineritesse ega ka
suletud jddtmejaama virava
taha.

Palume elanikkonnalt
moistvat ja vastutustundlikku
suhtumist ja kditumist eriolu-
korras, seda ka jadtmekdit-
luses.

Olev Liiiitsepp,

Voru Jadtmekeskuse juhatuse
liige,

tel 517 8088

VORUCE VESI

ASi Voru Vesi kontori uksed suletud
1. maini 2020.

Kliente ndustatakse telefoni teel toopaeviti kell 8-17.
Avaldusi voetakse vastu e-posti voi posti teel.

Meile edastatavad paberdokumendid saab jatta postkasti, mis
asub Ringtee 10 vérava kérval.

Uldtelefon: 782 8334
Avariitelefon: 782 2111; 515 0315
e-post: voru.vesi@voruvesi.ee

Tugila on teie jaoks olemas!

tugila@vorunoortekeskus.ee

Voru noorte tugila
tookorraldusest

Kallid noored, V6ru noorte tugila teeb
endiselt oma t66d, aga praegu online/
facetime-meetodil. Tugila aitab mitte ainult
t00- ja kooliga seotud teemadega, vaid ka
igapdevaste murematete, stressi, depressiooni, séltuvuste, suhete
ja teiste vaimsete probleemidega. Véta julgelt Ghendust meili teel!

ETUGILA

On vdga normaalne vajada abi ning néuannet, et endas vi mones
muus muret tekitavas teemas selgust saada.

Vorumaa Keskraamatukogu on suletud!

Infopdringuid saab esitada teenindusosakonda tel 782 1912
(k1 10-15), e-post laenutus@lib.werro.ee; lasteosakonda tel 782 1945
(k1 10-17), e-post aabits@lib.werro.ee.

Veebilehel on avatud virtuaalniitused:

* ,Kunstioliimpiaad 2020%

® Erika Kalami etnograafilised postkaardid ,,Kirjad ja mustrid
kodustele®.

Loe ja kuula .

e koikjal - g
x‘,q Do e S o .
~‘tastita.

» ELLU

eestikeelsed e-raamatud
ellu.keskraamatukogu.ee

OverDrive

v

vodrkeelsed e-raamatud, audioraamatud
keskraamatukogu.overdrive.com

v

RBdigital

voorkeelsed e-ajakirjad
tallinn.rbdigitalglobal.com

e-raamatukogud

Tallinna
4 2
ﬁ Keskraamatukogu

www.keskraamatukogu.ee
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Kauba kojuveoteenuse pakkujad

Oleme koondanud linnavalitsu-
sele laekunud info baasil nime-
kirja kauplustest ja toitlustus-
asutustelt, kes pakuvad kauba
kojuveoteenust. Et vihendada
inimestevahelisi kokkupuuteid,
soovitab linnavalitsus véimalu-
sel viltida ja vahendada kaup-

TOIDU- JA TOOSTUSKAUBAD

luste kiilastamist ning tellida
toidukraam koju. Nii toetame
ihtlasi ka meie piirkonna ko-
halikke ettevotteid ja vaiketoot-
jaid. Igal kojuveoteenust pakku-
val ettevéttel/ettevotjal on oma
tingimused ja hinnakiri.

Voru linna veebilehelt ja

Facebooki lehelt on leitav ka ta-
bel, mida taiendatakse jooksvalt
ja kuhu on koondatud pohja-
likum info. Teenusepakkujad,
kes samuti teevad kauba kojuve-
du, aga nimekirjast puuduvad,
andke endast teada meili teel:
marianne.mett@voru.ee

A1000Market

Toidu- ja esmatarbekaubad Tel 5305 9600; 523 2739 www.a1000market.ee

COOP Voru

Toidu- ja esmatarbekaubad Tel 5825 0030

pood.coopvoru.ee

TOIDUKAUBAD JA TOITLUSTUS

Kalapood KalaSaar Kalatooted Tel 508 7025 FB: KalaSaar

Oma Talu Pood Juurviljad, kdogiviljad, Tel 5669 5402 FB: Oma Talu Pood
mesi, jahu

Siidrimoisa Lihakook Varske suitsuliha Tel 512 4499 FB: Siidrimdisa Lihakd ok

Trad.Taste Catering & Valmistoit Tel 521 3081 FB: Trad.Taste Catering &

Events Events

Eva sushi Sushi ja salatid Tel 5350 8833 FB: Eva Sushi

Kohvik Mantelahi Valmistoit Tel 502 0064 FB: Kohvik Mantelahi

Chillin Kiirtoit Valmistoit Tel 5353 3228 FB: Chillin Kiirtoit Voru

Sulbi kohvik Valmistoit Tel 5811 5170 FB: Sulbi Kohvik

Hamsa korts Valmistoit Tel 516 1399 FB: Himsaare Puhketalu

& Hamsa Korts

EloParl TakeAway!

Valmistoit ja kaup poest

Tel 5855 5096

FB: EloParl

Voru Kook

Valimistoit ja kasitooleib

Tel 5396 2365

FB: Véru Kook

Nopri Talumeierei Piimatooted Tel 5306 0049 www.nopri.ee/nopri-
kojukanne/
Kabliku Pruuliokoda  Kasit666lu Tel 5345 4472 www.kabliku.com

Nele Uma Gurmee

Valmistoit ja UMA Mekk

Tel 5347 0673

margisega talutooteid

FB: Nele Uma Gurmee

Pubi 17

Valmistoit

Tel 7858 588

FB: Pubi17

TOIDUKULLER

Toidukuller Vorumaal Toidukulleri teenus Vorumaal

FB: Toidukuller Vorumaal

Angelgold

Blummin kaua sailivad

Tel 506 0085

roosid ja kingitused

FB: Angelgold Lilled,
Ehted & Kingitused

Kunstitarvete pood
Art House

Kunsti- ja hobitarbed

Tel 5666 2538

FB: Art House Valjer

KOMMENTAAR

Anti Paap,
Kagu politseijaoskonna Voru
piirkonnavanem

Linnas on olukord rahulikum
kui muidu, suurenenud ei ole pe-
revégivallateadete, liiklusrikku-
miste, kelmuste ega muude siiii-
tegude arv. Peamiselt annavad
tooni viiruspuhanguga seotud
teated, kus kahtlustatakse, et kee-

gi rikub kehtestatud piiranguid.
Teinekord ei leia need kahtlu-
sed kinnitust ja kui leiavad, siis
sekkume. Viimane nddal on
moodunud onneks suuremate
vahejuhtumiteta, sest kohalikud
inimesed on moistvad ja saavad
aru kodus piisimise vajadusest.
Nii pole olnud tarvidust eriolu-
korra nouete rikkumise parast
seni kellegi kéitumist rahakaris-
tusega mojutada. Oma igapdeva-
t60 korval jatkame eriolukorra
nduetest kinnipidamise kontrol-
limist avalikes kohtades. Samuti

veendume kas telefonitsi voi ko-
hal kaies, et karantiini maératud
inimesed oma kohustusi tdidaks,
samal ajal viime endiselt ldbi
kontrolli ka piiridel ja kontrolli-
me piiripunktide vahelisi alasid.
Need on vaid osa praegustest po-
litsei lisaiilesannetest, kuid pin-
gutame koige kallal arvestusega,
et igast meie abistavast sammust
voib soltuda kellegi tervis ja el-
lujddmine. Koigile kiimnetele
tuhandetele vorumaalastele, kes
on piirangutest kinni pidanud ja
kodus piisinud: aitdh, et aitate!

o
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VABARIIGI VALITSUS

Sobrannad said kokku.
Uks to1 kohvi korvale

kommid, dunakoogi ja
surmava viiruse.

Ldahed vilja - levitad viirust.

Piisi kodus!

Informatsioon Louna-Eesti haiglalt

Oht pole kaugeltki moéodas!
Olgugi et Vérumaal on viimas-
tel paevadel uusi kinnitatud
nakatunuid lisandunud vihe,
tuleb kindlasti kdituda eriolu-
korrale vastavalt ja jargmistel
nddalatel piisida kodus.

Iga inimene, kellel ilmnevad
vaiksemadki kiilmetushaiguse
simptomid, peab kahtlustama,
et ta voib podeda koroonavii-
rushaigust. Niipea, kui ilmnevad
mistahes viirushaiguse ilmingud,
nagu palavik, koha, valus kurk,
nohu, iildine roidumus/vasimus/
jouetus, peab jadma koju! Koju
peavad jddma ka koik haigestu-
nuga ithes majapidamises elavad
inimesed. Véltima peab igasugu-
seid kontakte teiste isikutega. Kui
tildseisund &kki halveneb, tuleb
helistada héirekeskusesse 112.

Kiirabi viib haiglaravile haiged,
kellel see on iildseisundist tulene-
valt ndidustatud. Koik kergemate
slimptomitega patsiendid jadvad
kodusele ravile ja peavad kuni
taieliku tervenemiseni koduses
isolatsioonis piisima.

Louna-Eesti haiglas on keh-
testatud patsientide kiilastamise
keeld. Suhelge telefoni teel pat-
siendi enda v6i temaga tegeleva
personaliga.

Ambulatoorsed vastuvotud
toimuvad ja uuringuid tehakse
piiratud mahus. Véimaluse kor-
ral noustatakse patsiente telefoni
teel. Koigile jarjekorras olevatele
patsientidele helistatakse eelne-
val pédeval: kinnitatakse vastu-
vOtu vOi uuringu toimumise aeg
ning lepitakse kokku noustamise
viis. Kui teile ei ole helistatud,

palun votke ise tthendust haigla
registratuuriga tel 786 8569 voi
e-posti teel registratuur@leh.ee
ja kiisige kinnitust vastuvotu/uu-
ringu toimumise kohta.

Palume tulla haiglasse vii-
rushaiguse vabana - patsiendil
ei tohi olla kiillmetushaigusnih-
tusid, ka peavad temaga koos
elavad pereliikmed olema terved
ning ei tohi olla teadaolevat kok-
kupuudet koroonaviirusega na-
katunu véi selle nakkuse kahtlase
isikuga viimase 14 pdeva jooksul.
Palume koigil vastuvotule voi
uuringule registreerunutel, kellel
ilmnevad viirushaiguse tunnu-
sed, helistada haigla registratuuri
tel 786 8569 ja anda teada, et ole-
te haigestunud ning teile pannak-
se kirja uus aeg.

Olge terved!

Avalikus siseruumis tuleks katta nina ja suu!

Viiruste leviku tokestamiseks tu-
leks avalikus siseruumis kanda
maski. Mask voib olla isetehtud,
aitab ka salli voi réti nina ja suu
ette sidumine.

Tarbijakaitse ja Tehnilise Ja-
relevalve Amet tootas koostods
Tartu Ulikooli ja Tallinna Tehni-
katilikooli ekspertidega vilja kait-
semaskide valmistamise juhendi
ja soovitused.

Soovitused isetehtud maski

valmistamisele

1. Riidemask peab olema 6m-
meldud mitmekordsest rii-
dest, mis kannatab 60-kraadist
pesu ja kuumutamist.

2. Maskiks sobivad muu hulgas
naiteks puhastuslappide ja
mikrokiududega ratikutes ka-
sutatavad materjalid, tthedam
néude kuivatusratiku kangas,

antimikroobsete omadustega
padjapiiiir.

3. Materjal peab olema selline,
millest saab mugavalt 14bi hin-
gata.

4. Maski materjal ei tohiks olla
liiga jaik, vaid naha vastas mu-
gav, sest maski pidev kohenda-
mine vihendab oluliselt mas-
kikandmise efektiivsust.

5. Mask tuleb kinnitada korvade
taha ning kinnitamiseks kasu-
tada kummipaela v6i paelu.

Soovitused isetehtud maski
kasutajale

1. Mask peab olema korralikult
ndo ees nii, et suu ja nina on
kaetud.

2. Labi maski peab olema mugav
hingata.

3. Mask ei tohi olla niiske. Niis-
ke mask tuleb vilja vahetada

Kuidas valmistada
kodus kaitsemask
5 minutiga?

Loika puuvillasest kangast
vélja kolm tikki suurusega
16x22 cm.

L&ika kummipaelast kaks
16 cm pikkust riba.

Aseta Ulejdanud kaks kan-
gatikki alumise kanga ja
kummipaelte peale. Omble
kdik kaljed 18bi jattes maski
Sigetpidi podramiseks kil-
jele ava.

Tee samasugune volt ka
maski alumisse osasse.

Podra mask diget pidi.
Vajadusel triigi riie siledaks.

Omble maski ddred uuesti
omblusmasinaga Ule. Triigi
mask fikseerides voldid.

soltuvalt selle materjalist ka-
he-kolme tunni jdrel. Pideva
kasutamise puhul kulub ihel
inimesel paevas neli-viis mas-

ki.

4. Kui mask on korra loua peale

tommatud, seda on kiega kor-
duvalt kohendatud, katsutud
voi see on niiskeks ldinud, tu-
leb mask vilja vahetada.

5. Kasutamise jdrel tuleb mask
panna kinnisesse plastkotti,
panna otse pesumasinasse voi
visata priigikonteinerisse. Mit-
te mingil juhul ei tohi kasuta-
tud maski jitta vedelema.

6. Kui maski kasutatakse kor-

duvalt, tuleb maski pérast ka-
sutamist pesta pesumasinas
vahemalt 60 kraadi juures ja
pérast tile triikida voi panna
praeahju 60-kraadisesse kuu-
musesse.

VAJA LAHEB:

* puuvillast riiet
» kadre

= kummipaela

* n66pnodelu

* dmblusmasinat

Kinnita néépndelte-
ga kummipaelad kanga
Adrtesse.

Tee maski Glaossa volt
ja kinnita né6pndeltega.

Maski ette pannes ava
veidi voldid

AHSR | TARBAKAITSE JA
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ELAMINE RISKIRUHMA KUULUVA INIMESEGA
(ka nakatunud inimesega)

TEGEVUSED KOJU SAABUMISEL
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Pese oma prillid ja telefon sooja
seebivee voi puhastusvahendiga!
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Peale kasutamist

lﬁhl

®
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. . puhastage WC,
Kui saabud koju, voimalusel l ]
ara puutu midagi .‘ kasutage erinevaid '

liigset! tualettruume!

Véta jalanoud &ral Magage eraldi voodites!
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Arge jagage ritikuid, sé6giriistu!

O,

Kui kéisid lemmikloomaga
viljas, desinfitseeri tema
kapad!
Vota ara oma riided ja
pane kotti,
pesemise ootele!

o . *

Puhastage tihti igapaevaselt
kasutatavaid pindu ja objekte!

=2 O (] ®

Jéata oma rahakott,
votmed jms esikusse
pandud kasti sisse,
voimalusel puhasta!

© ©
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Pese ndhtaval olevad
kehaosad voi kai dusi
all pesemas!

<l

Puhasta koju toodud kaupade/kottide pinnad sooja
seebivee voi puhastusvahendiga, enne kui nad ladustad!

Peske tihti riideid, linu, ratikuid!
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Tuulutage tihti magamistube!

Hoidke distantsi, magage eraldi tubades!

e el

Helista 112, kui palavik
on lle 38 kraadi ja
tekivad hingamisraskused!

© u.-.
Pidage kinni 14-paevasest karantiinist!
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Ettevaatlikult vota kaest (vajadusel viska dra)
oma kindad ja pese kaed!

A

Pea meeles. Taielikult end puhastada ei ole
voimalik, kuid eesmark on minimeerida riske!

TEGEVUSED KODUST LAHKUMISEL
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Kanna pikkade varrukatega riideid!

Seo juuksed, dra kanna ehteid
(void seetottu nagu katsuda)!

Kui Sul on kaitsemask,
pane see enne kodust
lahkumist ette!

Hoidu uhistranspordist!

Kui lahed koeraga vilja,
ara lase tal ennast vastu
erinevaid pindu niihkida!
Kui avalikus ruumis asju katsud,

kasuta sormede katmiseks
tihekordset salvratikut!

Salvratik pigista kokku, pane
kotti, viska ara!

MO
f

Kui aevastad voi kohid,
tee seda salvratikusse voi
varrukasse (mitte katesse)!

Péarast asjade katsumist
pese kded voi kasuta
desinfitseerijat!

Valdi sularaha!
Kui seda kasutad,
siis puhasta kaed!

o (12)

Ara puutu oma nigu
enne, kui kded on puhtad!

O

Hoidu inimestest eemale! l

mis kaitsevad sind ja teisi

Haigena voi haigustunnustega
ei ole poe kiilastamine lubatud

Hoia vahemalt kahemeetrist
vahemaad teiste kiilaliste
ja kaupluse tootajatega

Kiilasta poodi iiksi ja
osta toit kogu perele

Matle eelnevalt ostud labi,
et poeskaik kulgeks kiiresti

Desinfitseeri voi pese kasi
enne ja parast poeskaiku

Ara muretse,
kaupa jagub koigile
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MAJANDUS- JA
KOMMUNIKATSIOONI-
MINISTEERIUM
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